Co je to ta Infrasauna...

O jaké zareni se tedy jedna a co to vlastné je to infracervené zareni?

Infrasauny jsou zcela bezpec€na zafizeni, jejichz zafeni nema nic spoleéného s UV zafenim ani se zafenim
nuklearnim. Infracervené (jinak také nazyvané tepelné) zareni — je zafeni o vinové délce vétsi, nez je

vinova délka viditelného svétla. InfraCervené paprsky tedy nevidime, ale vnimame je jako teplo. Jedna se o
podobny princip, jako kdyz Slunce ohfiva Zemi. Toto ,zafici teplo®, zahfiva télesa pfimo, aniz by dochazelo

k zahfivani okolniho vzduchu

»Saunovani“ v infracervené kabiné je zaloZeno na principu emise infraCerveného zareni specialnimi
karbonovymi a keramickymi zafici, které si nechal patentovat dr. Tadaschi Ishikawa v Japonsku jiz v roce
1965. Toto infracervené zareni prohfeje télo hluboko do svalové tkané a k intenzivnimu poceni tak dochazi
jiz pfi teploté okolo 50 °C v prostfedi, které nezatézuje organismus. Po celou dobu pobytu v kabiné dychate
vzduch o teploté 20 az 55 °C, protoze 80-90 % vyzafovaného tepla vstfeba vase télo a jen zbytek se

rozptyli do prostoru kabiny. To je zasadni rozdil mezi klasickou saunou a infrasaunou.

Infrasauna je integrované, multifunkéni a luxusni zafizeni pro Ié¢bu i relaxaci, ktera spole¢né se saunou

zahrnuje v sobé téz vyhody slunec¢ni 1azné. InfraCerveny paprsek je jejim hlavnim zdrojem energie. Vinova
délka infracerveného paprsku je 5,6 — 15 um a je télem nejlépe absorbovana. Infracerveny paprsek mlze
proniknout 40 mm hluboko do lidské kdze, tim dochazi k resonanci bunéénych tkani v téle, zrychleni
krevniho ob&hu a odstranéni necistot z t€la. Proto ma sauna velmi dobry vliv na zdravi. Infrasauny s
carbonovym topidlem vyzafuji infraCerveny paprsek v Sir§im spektru nez infrasauny s keramickym topidlem.
Infrasauny jsou vhodné pro osoby, které se 1€Ci s krevnim tlakem, nebo té€Zce snaseji vysokou teplotu v

klasické sauné.



Vyhody Carbonovych infrasaun

Vyhani z téla jedovaté latky — detoxikace. Toxiny, stejné jako sodik, alkohol, nikotin, karcinogenni tézké
kovy a rtut’ se postupné hromadi v lidském téle. Infratervené teplo stimuluje potni Zlazy, aby procistovaly a

detoxikovali pokozku.

Redukuje stres — Infraervené teplo uvolfiuje svaly a uvolfiuje télo napf. pfed masazi. Hodné masér

pouziva infraCervené teplo k vétSimu a hlubSimu prozitku z masaze.

Prospiva Vasi kuzi — Infracervené teplo zlepSuje obéh, vylu€uje necistotu a chemikalie aodstrariuje

odumfrelé kozni buriky. To vSe zpeviiuje Vasi pokozku a zmirfiuje vytvareni vrasek.

Snizuje vahu — soucasti termoregula¢niho procesu lidského téla je poceni v dusledku zvySeni srde¢ni
frekvence a zrychleni metabolismu. Télo poté za¢ne vylu€ovat nadbyte€nou vihkost, soli a podkozni tuky.
Tuky se vyluCuji z téla pfi teploté 42°C, kdyz se télo poti a vyluCuji se zng&j Skodlivé latky. Vhodny doplnék
pro redukci vahy. Za 30 min. spali az 600 cal.

Uleva od bolesti — infradervené teplo ulevuje od bolesti tim, Ze se v téle rozsituji krevni cévy a zrychluje
obéh, kterym pak proudi vice kysliku, rychleji se dostava k poranénym mistlim a urychluje hojeni ran a
poranéni. Mnoho lidi pouziva infracervené svétlo pro IéCbu artrézy, svalového spazmu a revmatismu.
Stejné vysledky, jako pfi cvieni — pfi 20 — 30 minutovém pobytu v infrasauné srdce vyda ten stejny vykon
jako pfi béhu na 9 km. Infrasauny jsou vhodné pro ty, ktefi nemaji €as na cviéeni nebo nemohou cvicit kvuli

rlznym zranénim.

Zlepsuje imunitni systém — pfi horecce stoupa télesna teplota a télo se tak brani virdm. Pfi pouzivani
infrasauny se télo Iépe brani diky vyvolani "umélé horecky". Nejnovéjsi studie dokazaly, Ze nachlazeni a

chfipkova onemocnéni jsou nejlépe vylé€ena pravé pouzitim infraterveného tepla v jejich zacatcich.

Pasivni kardiovaskularni trénink - hlubokym proniknutim infraéervenych paprski pod pokozku dochazi
nejen k prohfati kGiZze, ale také svalovych tkani a vnitfnich organ(. Télo na tuto stimulaci reaguje zvySenim
srde¢niho objemu a rytmu a tato pfinosna srdecni zatéz vede k tréninku a zlepSeni kondice

kardiovaskularniho systému.

Posileni krevniho obéhu - pfi hloubkovém prohfivani télo zacne vylu€ovat pot, aby se ochladilo. Tim se

Provozni naklady jsou u infrasauny nesrovnatelné niz8i nezZ u klasické sauny. Naklady na energii se

pohybuiji pro kazdy Vas pobyt v sauné okolo 8 K&.



Pred spusténim infrasauny

Cas predehfati na provozni teplotu je zavisly na velikosti kabiny a pohybuje se v rozmezi 5 az 10 minut. Pfi
spusténi kabiny a nastaveni teploty a délky prohfivaci teploty mate pravé tak ¢as na vlaznou sprchu, ktera
zvysi efekt poceni, jez je oproti klasické sauné dvakrat az tfikrat intenzivnéjsi. Dalezity je pfi saunovani i
pitny rezim, dostatek tekutin totiz vyznamné ovliviiuje intenzitu poceni. Délka pobytu v sauné je individualni
a pohybuje se v rozpéti 25 az 40 minut pfi teploté 65 °C. Za tuto dobu vase télo spali pfiblizné 700 kalorii
absolutné bez zatéze. Zadinejte kratSimi intervaly, které mizete postupné prodluzovat. Po uplynuti

nastaveného Casu se topny systém automaticky odpoji.

BAREVNA TERAPIE (pouize u dovybavenych typli bareviym led osveétienim)
Barevna terapie je elektroniky fizena a sklada se ze 7 zakladnich barevnych kompozic, pfi kterych Ize
efektivné aktivovat lidské smyslové buriky zklidfiujici kGzi, podporujici krevni obéh, nebo zmirfiujici tlak na
nervovou soustavu. Barevna terapie ma blahodarny vliv na Vasi fizickou a duSevni rovnovahu. V |ékafstvi
se barevna svétla uplatriuji jiz delSi dobu pravé pro zklidriujici uc¢inky. Napfiklad ¢ervena barva zrychluje
krevni obéh, transformuje duSevni depresi v optimismus. Modra barva podporuje vstfebavani bilkovin a
kolagenu, posiluje kozni buriky, sklidfiuje nervy a uvolfiuje t&lo. Zluta barva podporuje burky s okysli¢ovaci
schopnosti, aktivuje mikrocirkulaci, regeneraci kiize atd. Zelena barva blahodarné reguluje funkci

bunécénych Zlaz, pomaha pfi akné atd.


http://www.zeleneudoli.cz/infrasauny

